
Difficultés sensorielles chez les enfants de 3 à 5 ans 

Certains énoncés ne sont pas applicables selon l’âge de l’enfant 

 

 Semble plus faible ou plus mou que les autres enfants de son âge 

 N’aime pas sauter, se balancer ou avoir les pieds qui quittent le sol 

 Semble trébucher et tomber facilement 

 Se frappe souvent contre les meubles ou les personnes en se déplaçant 

 Monte ou descend les escaliers sans alterner les pieds 

 Semble plus actif, grimpe et saute beaucoup, mais ces jeux ne semblent pas ou peu 

organisés 

 Brise fréquemment ses jouets ou les crayons 

 Échappe souvent les objets 

 A de la difficulté à s’habiller dans le bon ordre et/ou mélange le devant et le derrière de 

ses vêtements 

 Porte les objets à sa bouche 

 Est brusque avec ses amis 

 N’aime pas se faire toucher par ses amis 

 A de la difficulté à garder un contact visuel 

 N’aime pas se faire prendre, prendre son bain ou se faire couper les cheveux 

 Refuse de toucher certaines textures. Ne porte que certains vêtements ou ne mangent 

que certains aliments. 

 Est distrait par des bruits de fond (ex. téléviseur, horloge, ventilateur, réfrigérateur, etc.) 

 Réagit négativement à certains sons, à certains goûts ou à certaines odeurs 

 Se berce ou tournoie beaucoup sur lui-même 

 A une peur excessive du noir 

 Se salit beaucoup lorsqu’il s’alimente 

 

Si vous avez coché trois (3) ou plus de ces points, votre enfant a peut-être des difficultés 

sensori-motrices et une intervention en ergothérapie pourrait l’aider. 


